
※予定カレンダーですので変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

12/31 1/1 2 3 4 5 6 1 2 3 2/29 3/1 2

ヨガ休講

再引落とし

1月1週目 2月1週目 3月1週目

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

成人の日 宮の沢店

休講日 再引落とし 再引落とし スノクリ→ 上級・専門

1月1週目 1月2週目 2月1週目 2月2週目 3月1週目 3月2週目
育成、休講

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

ヨガ振替 2月コース変更〆 建国記念の日 振替休日

レッスン
1月退会〆 休講日 スノクリ

1月2週目 1月3週目 2月2週目 2月3週目 3月2週目 3月3週目

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

3月コース変更〆 天皇誕生日 4月コース変更〆 春分の日

2月退会〆 休講日 3月退会〆 休講日

1月3週目 1月4週目 2月3週目 2月4週目 3月3週目 3月4週目

28 29 30 31 25 26 27 28 29 1 2 24 25 26 27 28 29 30

ヨガ振替 3月分引落し

2月分引落し 2月休会〆 レッスン 3月休会〆 4月休会〆

1月4週目 2月4週目 3月度授業→ 3月4週目 春休み短期教室 レイズカップ

←色のついた休講日はお振り替えが必要ですので、期限内にご予約ください。 　【日程】3月30日(土) 【対象】体操①②③(17級以上)

　1月1日～3日・3月28日～30日は、お振り替えの必要はございません。 　【時間】10:00～11:30 【定員】64名

　【場所】レイズ体操クラブ宮の沢店

　【参加費】2,200(税込)　詳しくは別途ご案内いたします！

　授業の1時間前までに欠席登録をするとお振替ができます。(回数には上限があります)

　締め切り時間を過ぎた分はお振替できませんのでご注意ください。

栄町店　　011 - 790 - 8003

　毎月4週目に翌月の振替え枠がご予約できるようになります。 宮の沢店　011 - 688 - 5886

◎欠席登録の締め切りは1時間前です

◎振替の翌月予約枠について

お　休　み

お休み

※台風、大雪などの警報発令時は休講となる場合がございます。メールで
お知らせしますので、受信できるよう設定をお願いします。

◎休講日について ☆第1回レイズカップ開催☆(発表会)
☆1月4日～

受付！

1月度 2月度

レイズ宮の沢・栄町店 練習予定カレンダー

3月度

インスタグラムで色々な

情報を発信しております！

ぜひフォローしてください♪

レイズ体操クラブ

＊3月28日の引き落とし時に年会費がかかります。残高不足にご注意ください！

2024年


